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24 puslapiy sutrumpintas turinio ir dizaino pavyzdys.

Ne tikro vaiko ataskaita. Ne individuali astrologiné analize.
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KOSMQP|K EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

MO1 / PRIES PRADEDANT

Pirmiausia — vaikas.
Tik po to - zemeélapis.

Sis gidas — kvietimas pastebéti daugiau, o ne paaiskinti vaika
iki paskutineés detalés.

Kaip skaityti Si pavyzdi

Emilija — iSgalvotas vardas, o aprasytos situacijos sukurtos parodyti busimos ataskaitos strukturg ir
kalba. Siam maketui nenaudojome tikro vaiko gimimo duomeny ir neatlikome individualaus astrologinio
skaiCiavimo. Tekstai néra iSvados apie konkrety zmogy.

Trys skaitymo sluoksniai

Pirmiausia perzvelkite penkias pagrindines temas. Tada atsiverskite dabar aktualiausig skyriy. Praktinis
tévy zemélapis, fraziy ir situacijy kortelés skirtos grjzti prie jy kasdienybéje, o ne viskg iSbandyti vienu
metu.

Ka verta prisiminti

Kosmopik kuriamas kaip astrologinés refleksijos produktas, o ne moksliskai patvirtintas asmenybés
vertinimas. Astrologinis apskaiCiavimas ir jo interpretacijos pagrjstumas néra tas pats. Jzvalgos
nepakeicia vaiko stebéjimo ar sveikatos, psichologijos bei ugdymo specialisty vertinimo.

Jeigu aprasymas su realiu vaiku nesutampa, jo netaikykite. Vaiko nereikia priderinti prie gido. Siame pavyzdyje
praktiniai tekstai rodo redakcing kryptj, ne patvirtintos individualios analizés rezultatg.
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KOSMOPIK

TURINYS

Jusu skaitymo Kkelias.

EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

Galima pradéti ne nuo pradzios, o nuo to, kas jusy Seimai

Siandien aktualiausia.

ESME > GILIAU - PRAKTIKA > PAGRINDAS

Penkios svarbiausios jzvalgos

Temperamentas

Emocijos ir saugumas
Mastymas ir bendravimas
Mokymasis ir motyvacija
Energija ir nusivylimas
SavarankiSkumas ir ribos
Draugystés

Stiprybés ir interesai
Perkrova ir atsistatymas
Praktinis tévy zemélapis
12 fraziy kasdienybei

4 situacijy kortelés
Dabartinis amziaus etapas
Mazas savaités planas
Astrologinis pagrindas
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KOSMQP|K EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

MO2 / GREITOJI SANTRAUKA / 11S 2

Penkios temos.
Vienas vaikas.

Tai pavyzdines, tarpusavyje derinamos temos — ne penkios
nekintamos charakterio etiketes.

01

02

03

Jausmams gali reikéti laiko

Siame pavyzdyje tyrinéjame vaika, kuris po intensyvios situacijos pirmiausia nori trumpam nutilti. Tai
nebutinai reiskia, kad pokalbis jam nesvarbus. Pavyzdiné situacija: grjzus i$ mokyklos atsakymas
Lhezinau"” véliau virsta iSsamesniu pasakojimu. Galima pasitlyti pasirinkti, kada prie temos grjzti, uzuot
iSkart uzdavus daug klausimy.

Aiskesnis pirmas zingsnis

Didelis prasymas gali atrodyti kitaip, kai tampa viena konkrecia pradzia. Pavyzdys: ,susitvarkyk
kambarj" pakei¢iamas kvietimu pirmiausia sudéti pieSimo priemones. Verta pastebéti, ar Emilijai
lengviau pradéti, kai ji pati pasirenka vieng i$ dviejy aiskiy darby.

Pasirinkimas neprivalo panaikinti ribos

Galima noréti daugiau savarankiSkumo ir kartu pasiremti suaugusiojo nustatyta tvarka. Pavyzdyje riba
lieka ta pati — laikas baigti zaidima. Pasirinkimas susijes su tuo, kaip uzbaigti: parodyti rezultatg ar
nufotografuoti statinj vélesniam laikui.
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KOSMQP|K EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

MO02 / GREITOJI SANTRAUKA / 2 1S 2

Stiprybe Ir jautresne vieta
gali buti greta.

Matyti niuansg svarbiau negu rasti viena patogu
apibudinima.

Jsigilinimas vietoj skubaus rezultato

01
Siame profilyje vietos skiriama gebéjimui ilgiau i$bati su dominangéia veikla. Kuriant ar konstruojant
svarbu ne vien parodyti galutinj darbg, bet ir papasakoti, kaip pavyko rasti sprendimg. Suaugusysis gali
pastebéti konkrecig strategija: vaikas pakeité detalg, grjzo prie bandymo ar paprasé tinkamos
pagalbos.
02 Atsargumas gali susitikti su noru pabandyti
Emilija pavyzdyje gali noréti naujos patirties, bet pries jsitraukdama trumpai stebéti. Siy poreikiy
nereikia laikyti prieStaravimu. Naujoje veikloje galima i$ anksto aptarti mazg pirma zingsnj ir palikti
galimybe pasakyti, kas nepatiko. IS vieno atsitraukimo nevertéty spresti, kad veikla jai apskritai netinka.
SAUGUMO RAKTAS MOTYVACIJOS RAKTAS
[ . . [ . Y e
Aiskumas be skubos. Viena jveikiama pradzia.
Kas bus toliau ir kada galésime ramiai Ka norétum pabandyti pirmiausia?
pasikalbéti?

Pilnoje individualioje ataskaitoje j santrauka patekty tik pagal patikrintg Zemélapj atrinktos temos. Siam dizaino
pavyzdziui astrologinis pasitikéjimo lygis nesuteikiamas.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

MO3 /| TEMPERAMENTAS

Savas tempas.
Ne mazesnis smalsumas.

Vaikas gali pirmiausia susipazinti su aplinka, o tik tada
parodyti, kiek daug joje nori nuveikti.

IS pradziu - stebéti

Pavyzdiné Emilija naujoje aplinkoje gali pirmiausia dairytis, klausytis ir tik véliau prisijungti. Pazjstamoje
vietoje tas pats vaikas gali kalbéti drasiau ir pats sillyti idéjas. ISorinis atsargumas neturéty automatiskai
tapti sprendimu apie vidinj smalsuma.

Kai iSoré ir vidus skiriasi

Tyliau elgiantis vaikas gali turéti aiSkiag nuomone, tik dar nepasirinkti, kaip jg iSsakyti. Pavyzdiné situacija:
pirmoje burelio veikloje Emilija stebi, taciau véliau namuose tiksliai papasakoja, kg noréty iSbandyti. Tai
proga paklausti apie jos patirtj, o ne kalbéti uz ja.

Galite iSbandyti Verta stebéti

Prie$ nauja veiklg trumpai aptarkite, kur Ar jsitraukti lengviau, kai galima pradéti nuo
atvyksite, kiek laiko busite ir j kg bus galima vieno Zzmogaus ar vienos mazos uzduoties?
kreiptis.

FRAZE, KURIA GALIMA ISBANDYTI

,Gali pirmiausia pasiziuréti. Kai busi pasiruosusi,
pasakysi, nuo ko norétum pradeéti.”

Stebéjimas néra diagnozé ar nekintamas asmenybés tipas. Tas pats vaikas skirtingomis dienomis gali elgtis
nevienodai.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

M04 /[ EMOCIJOS IR SAUGUMAS

Artumas gali reiksti
ir erdve Salia.

Kartais svarbiausia ne rasti tobula klausima, o leisti vaikui
pasirinkti pokalbio pradzia.

Kai zodziai ateina veliau

Pavyzdyje Emilija po nusivylimo ne i$ karto nori paaiskinti, kas nutiko. Suaugusiajam gali kilti noras
pakartotinai klausti. Alternatyva — pasiulyti trumpa pauze, islikti pasiekiamam ir susitarti, kada grjSite prie
pokalbio. Pauzé néra bausmé ar reikalavimas tvarkytis vienai.

Kasdienis pasireiskimas

Po nesékmingo Zaidimo ji nusisuka ir pasako ,palik mane". Uzuot nusprendus, kad vaikas atstumia rys§j,
galima ramiai iSsiaiskinti, ar dabar jis nori jusy Salia, ar truputj daugiau vietos. Atsakymas gali skirtis nuo
ankstesnés dienos.

Pirmas maZzas veiksmas Ka verta patikrinti

Sumazinkite klausimy skaiciy. Pasiulykite du Ar véliau kalbéti lengviau? Ar vaikas pats
suprantamus pasirinkimus ir palaukite pasirinko artuma, atsitraukima, veiklg ar kitg
atsakymo. buda?

FRAZE, KURIA GALIMA ISBANDYTI

,Nori, kad pabuciau Salia, ar kad truputi atsitraukciau?”

Siame makete emocinio saugumo tema iliustraciné. Ménulio padétis ar aspektai nebuvo skaigiuoti ir néra pateikiami
kaip Sio teksto jrodymas.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

MO5 /| MASTYMAS IR BENDRAVIMAS

Maziau klausimu.
Daugiau vietos atsakymui.

Pokalbis gali prasidéeti nuo konkretaus momento, ne nuo
visos dienos ataskaitos.

Vienas klausimas vienu metu

Pavyzdiniame profilyje nagrinéjama situacija, kai po ilgos dienos j kelis klausimus i$ eilés sunku atsakyti.
JKaip sekési? Kg veikei? Su kuo zaidei?" gali buti pakeista vienu konkre€iu kvietimu. Pavyzdziui,
pasirinkti vieng dienos momentg, apie kurj vaikas pats noréty papasakoti.

Suprasti néra tas pats, kas iS karto pasakyti

Vaikas gali noréti parodyti pieSiniu, gestu ar atliktu darbu tai, kg dar sunku nusakyti. Tai néra mokymosi
tipo testas ir neleidZia spresti apie intelekty. Pavyzdyje galima leisti Emilijai parodyti, k3 ji jau suprato,
uzuot kartojus tg patj paaiskinima ilgesniais sakiniais.

Kai nuomoneés issiskiria

Pries pateikdami kitg argumentg, trumpai patikrinkite, ar teisingai supratote vaiko mintj. Sutikimas su
iSgirsta mintimi nereiskia sutikimo su kiekvienu praSymu. Riba gali likti, o vaiko paaiskinimas - bati
iSklausytas.

FRAZE, KURIA GALIMA ISBANDYTI

,Noriu suprasti tavo mintj. Kuri dalis tau atrodo
neteisinga?*

Verta stebéti ne tik zodzius, bet ir aplinkybes: nuovargj, skubéjima, pazjstama ar nepazjstama pasnekova.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

M06 /| MOKYMASIS IR MOTYVACIJA

Pradéti nuo to,
ka jau galima padaryti.

Sio skyriaus verté — konkretus bandymas, o ne pazadas
atrasti vieninteli teisinga mokymosi buda.

AisSKki uzduoties pradzia

Siame pavyzdyje Emilija atidélioja darba, kai neaigku, kur pradéti. Tai nesuteikia pagrindo vadinti jos
nemotyvuota. Galima paprasyti pasirinkti pirmg uzduotj ir pasitikrinti, ar sglyga suprantama. Prie$
aiSkinant verta paklausti, kuri vieta jau aiski.

Klaida kaip informacija

Kai nepavyksta, nebutina iSkart sakyti ,juk Cia lengva". Suaugusiojo lengvumo vertinimas gali nesutapti
su vaiko patirtimi. Pavyzdinis atsakas — kartu paZziuréti j vieng Zingsnj ir leisti pasitlyti kitg bandymga,
uzuot iSkart pateikus visg sprendima.

Kas jtraukia Siame pavyzdyje Ka iSbandyti

Galimybé pasirinkti pradzig, matyti maza Po bandymo aptarkite ne tik rezultata: ,Ka §j
pazangaq ir klausti nepaverciant klausimo kartg darei kitaip?"

nesékme.

FRAZE, KURIA GALIMA ISBANDYTI

,Kuri zingsni jau supranti, o ties kuriuo norétum
pagalbos?*

Gidas neprognozuoja pazymiy, nenustato mokymosi sutrikimy ir nesiulo keisti ugdymo sprendimy vien pagal
astrologija.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

MO7 /| ENERGIJA, INICIATYVA IR NUSIVYLIMAS

Stipri reakcija.
AisKi ir saugi riba.

Svarbu atskirti emocija nuo veiksmo, kurio neleisime.

Kai noras susiduria su kliutimi

Pavyzdinégje situacijoje statinys sugritva visai pries jj baigiant. Emilija gali supykti ant uzduoties ir
nebenoréti testi. Viena reakcija nepasako, ar ji apskritai atkakli. Galima atskirti du dalykus: jausmui palikti
vietos, o nesaugiam veiksmui nustatyti aiskig riba.

Pirmiausia — kas vyksta dabar

Jei daiktai métomi, svarbu sustabdyti nesaugy veiksma. Aiskinima, kaip reikéjo elgtis, galima palikti
vélesniam pokalbiui. Pavyzdyje nesiulome vieno ,nusiraminimo recepto”: galima paklausti, ar vaikas nori
trumpam sustoti, ar atlikti kitg saugy veiksma.

Sugrizimas nebutinai iS karto

Kai emocijos atlégsta, galima pasiulyti pasirinkti: pabandyti dar kartg su viena pakeista detale ar pasidéti
darbg vélesniam laikui. Svarbu pastebéti, ar vaikui tai i$ tiesy padeda, o ne laikytis pasirinkto metodo
nepaisant jo atsako.

FRAZE, KURIA GALIMA ISBANDYTI

,Pykti galima. Métyti i zmones negalima. Padékime Si
daikta saugiai.”

Energija néra ,agresyvumo balas". IS astrologiniy simboliy negalima spresti apie vaiko pavojinguma.

lliustracinis pavyzdys - ne individuali analizé 10/24



KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

MO8 / SAVARANKISKUMAS IR PASITIKEJIMAS

Riba lieka.
Budas gali buti lankstus.

Laisvé pasirinkti gali gyventi aiskiuose, suaugusiojo
laikomuose susitarimuose.

Tikras, o ne tariamas pasirinkimas

Pavyzdiné Emilija gali geriau jsitraukti, kai turi jtakos veiksmy sekai. Suaugusysis nustato, kad reikia
pasiruosti iSéjimui, o vaikas gali pasirinkti, nuo ko pradés. Abu pasillyti variantai turi buti is tikryjy
priimtini, ne klausimas su vienu slaptu teisingu atsakymu.

Koreguoti konkretu veiksma

Vietoj bendro vertinimo apie charakterj galima apibudinti tai, kas nutiko: uzduotis liko nebaigta, daiktai
liko praéjime ar susitarimas nebuvo jvykdytas. Tada pakviesti pasirinkti, kaip tai sutvarkyti. Toks pokalbis
neatsako j visus sunkumus, bet leidzia tiksliau jvardyti problema.

Pastebimas pagyrimas Klausimas sau
.Maciau, kad pirmas bandymas nepavyko, bet Kur vaikas jau gali priimti maza sprendimg, o
tu pakeitei budg ir pabandei dar karta."” uz kurig ribg atsakau as?

FRAZE, KURIA GALIMA ISBANDYTI

JISeiname po penkiu minuciy. Pirmiausia susideési
daiktus ar apsiausi?”

SavarankiSkumo poreikis neturi tapti etikete ,nepaklusni”. Vienas pavyzdys néra priezastis atsisakyti riby.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

MO9 / DRAUGYSTES IR SOCIALINE APLINKA

RySys neprivalo

prasideti dideleje grupeje.
Svarbu ne suskaiciuoti draugus, o iSgirsti, kaip vaikas
jauciasi konkreciame rysyje.

Vienas artimas kontaktas

Pavyzdyje Emilijai gali buti paprasciau pradéti nuo vieno pazjstamo vaiko ar bendros veiklos. Tai
nereiskia, kad didesné grupé jai netinka. Galima pasiulyti nedidelj zingsnj ir paklausti, kas patiko ar
vargino, nesprendziant uz vaika.

Kai draugystéje atsiranda nesutarimas

ISgirdus ,su manimi niekas nezaidzia" verta pirmiausia iSsiaiskinti konkrecig situacijg. Kas nutiko
Siandien? Ar taip buna ir kitu metu? Pavyzdinis gidas neturéty pateikti prognozés apie atstumimag ar
draugy stoka.

Po bendravimo

Norg trumpam pabuti ramiau galima priimti kaip dienos pasirinkimg, o ne jrodymg, kad vaikas nemégsta
zmoniy. Pabandykite palyginti skirtingas veiklas ir vaiko atsaka. Klausimas svarbesnis uz iSankstinj
apibendrinima.

FRAZE, KURIA GALIMA ISBANDYTI

,Kas siandien buvo sunkiausia? Nori, kad tik
paklausyciau, ar kartu ieSkotume sprendimo?*

Jeigu kartojasi realus vaiko saugumo ar santykiy sunkumai, svarbiausi yra faktai ir tinkama pagalba, ne astrologiné
interpretacija.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

M10 / INTERESAI IR NATURALIAI VYSTOMOS KRYPTYS

Stiprybe - tai,
kam verta duoti erdves.

Ne is anksto nuspresti, kuo vaikas taps, o sudaryti proga
atrasti, kas ji domina.

PAVYZDINE KRYPTIS 01 PAVYZDINE KRYPTIS 02
[sigilinimas. Vaizduote.

Kaip pasimato: ilgesnis laikas prie Kaip pasimato: savos istorijos, nejprasti
dominancio karinio ar konstrukcijos. daikty panaudojimo budai.

Ka pasiulyti: vietg nebaigtam darbui, kad baty Ka pasiulyti: medziagas be vieno privalomo
galima grjzti. galutinio rezultato.

Pastebeéti procesa

Kai Emilija kazkuo susidomi, galima pasiteirauti, kg ji noréty testi. Nereikia kiekvieno pomégio paversti
ilgalaikiu jsipareigojimu ar profesijos Zenklu. Pavyzdyje suaugusysis padeda pastebéti, kuri veiklos dalis
teikia dziaugsmo: sumanyti, kurti, aisSkinti ar dalytis rezultatu.

Mazas bandymas

Sig savaite pasidlykite dvi skirtingas veiklas ir nevertinkite, kuri ,geresné”. Po jy paklauskite, prie kurios
vaikas noréty grjzti. Stebékite norg testi, o ne vien tai, kaip greitai pavyko.

FRAZE, KURIA GALIMA ISBANDYTI

,Kuri Sito darbo dalis tau buvo idomiausia?*

Stiprybiy skyrius néra profesijos, intelekto ar blisimos sékmés prognozé. Siame pavyzdyje kategorijos iliustracinés.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

M11 / PERKROVA IR ATSISTATYMAS

Kai dienos jau
buvo pakankamai.

Pirma verta pasiziuréti i diena. Tik tada daryti iSvada apie
vaika.

Pastebéti aplinkybes

Pavyzdiné Emilija po ilgos dienos gali kalbéti trumpiau ar dazniau nesutikti. Tai savaime nepaaiskina
priezasties. PrieS ieSkant charakterio bruozo verta pasidométi paprastomis aplinkybémis: ar ji pavargusi,
alkana, ar buvo daug naujos veiklos ir mazai pasirinkimo.

Maziau prielaidu

Vietoj ,tu visada taip elgiesi po mokyklos"” galima jvardyti Siandien matoma dalyka ir paklausti, ko vaikas
noréty pirmiausia. Atsakymas gali buti konkretus: uzkasti, ramiai veikti, pabuti kartu. Pavyzdyje kalbama
apie mazus kasdienybés bandymus, ne diagnostika.

Stebéjimo klausimas Ko nereikia pridéti
Ar panasiomis aplinkybémis atsakas kartojasi? Daug vienu metu uzduoty klausimy, lyginimo
Kas pasikeicia, kai sumaziname skubéjima? su kitais vaikais ar reikalavimo is karto

paaiskinti visg diena.

FRAZE, KURIA GALIMA ISBANDYTI

LAtrodo, siandien buvo daug visko. Nuo ko norétum
pradeti grizus?”

Siame skyriuje nenaudojamos sensorinés, psichologinés ar medicininés diagnozeés. ligalaikius sunkumus svarbu
vertinti pagal realias aplinkybes.
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KOSMQP|K EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

M12 / VIENO PUSLAPIO ORIENTYRAS

Praktinis tevu
7emelapis.

Ne daugiau taisykliu. Kelios aiskios galimybés, kurias galima
pastebeéti ir iShbandyti.

Pries pasikeitima

01
Trumpai pasakykite, kas baigsis ir kas vyks toliau. Susitarkite, kaip pazymésite veiklos pabaiga.
Kai sunku pradéti
02 P
Pasillykite du mazus pirmus zingsnius. Palikite realy pasirinkima, nuo kurio pradéti.
Kai emocijos stiprios
03 J p
ISlaikykite saugumo ribg. Paklauskite, ar Siuo metu reikia jusy Salia, ar daugiau erdvés.
Kai nepavyko
Aptarkite vieng bandymo dalj, o ne vaiko gebéjimus apskritai. Paklauskite, kg noréty pakeisti.
~ Kainorisi iSgirsti daugiau
05

Rinkités vieng konkrety klausima. Palikite laiko atsakymui ar pasiulykite grjzti véliau.

06 Kai norisi sustiprinti rysj

Sugrjzkite prie nesutarimo be etiketés. Aptarkite, kas padéjo ir kg kitgkart darysite kitaip.

Siame pavyzdyje verta mazinti: klausimy laving, viea lyginima, netikrg pasirinkima ir bandyma vienu pokalbiu
iSspresti visg pasikartojancia situacijg. Pasirinkite tik tai, kas tinka realiam vaikui.

lliustracinis pavyzdys - ne individuali analizé
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KOSMOP|K EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

7odzZiai, prie kuriu
galima sugrizti.

Viena tinkamu metu pasakyta frazé — geriau negu visas
sarasas viename pokalbyje.

STIPRIOS EMOCIJOS ARTUMAS

LEsu Salia. Gali pasakyti, kai norési .Nori apkabinimo ar kad tiesiog pabuciau
kalbéti.“ salia?“

RIBA SAUGUS VEIKSMAS

,Suprantu, kad norétum dar. Siandien Sito LPykti galima. Skaudinti negalima.“

nedarysime.“

PASIRINKIMAS KLAIDA

LKuris is Siu dvieju variantu tau labiau ,Sitas bandymas nepavyko. Ka norétum
tinka?“ pakeisti?“

PAGALBA PASITIKEJIMAS

LKurig dali pabandysi pati, o kur norétum ~Maciau, kaip ieskojai kito budo.“
pagalbos?*

PRADZIA NESUTARIMAS

,Nuo kurio mazo zingsnio norétum ~Padék man suprasti, kas tau cia
pradéti?” svarbiausia.”

RYSIO ATKURIMAS SUGRJZIMAS

LAtsiprasau, kad pakéliau balsa. Riba lieka LPailsékime ir prie Sito grizkime po
ta pati.” vakarieneés.“

Frazés néra universalus receptas. Galite jas keisti taip, kad skambeéty naturaliai jisy Seimoje ir atitikty vaiko amziy.
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KOSMOP|K EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

M13 / SITUACIJY KORTELES / 118 2

Kai gyvenimas
nesilaiko plano.

SITUACIJA 01
Rytinis pasiruosimas

Ka galite pastebéti. Pavyzdiné Emilija pradeda kelis darbus, bet né vieno neuzbaigia, o suaugusysis vis
dazniau primena, kad véluosite.
Ka verta patikrinti. Ar aisSku, kg padaryti pirmiausia? Ar uzduociy seka nepasimeta tarp naujy nurodymy?
Vienas veiksmas. Sutarkite tris aiSkius zingsnius. Parodykite tik pirma ir paprasykite iSsirinkti i$ dviejy
priimtiny varianty.

LSiandien pirmiausia rengiameés. Kuri megztinj renkiesi?*

Ko vengti. Nepridékite keliy naujy praSymy vienu metu ir nelyginkite su greiCiau pasiruosianciu vaiku.

SITUACIJA 02
° ° e Vv o °
Laikas baigti zaidima
Ka galite pastebéti. Vaikas sako ,dar truputj”, nes jo sumanymas liko neuzbaigtas. Tai nebdutinai gincas vien
dél ribos.
Ka verta patikrinti. Ar buvo aiSkus jspéjimas? Ar galima saugiai iSsaugoti tai, prie ko véliau bus grjztama?

Vienas veiksmas. Trumpai priminkite susitarima ir pasiulykite vieng konkrety buda pazyméti pabaiga,
nekeisdami pacios ribos.

.Laikas baigti. Nori parodyti, ka sukurei, ar nufotografuoti vélesniam
laikui?“

Ko vengti. Nezadékite ,paskutinés minutés” kelis kartus i$ eilés, jei tokio susitarimo negalésite iSlaikyti.
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M13 / SITUACIJY KORTELES / 2 18 2

Mazas atsakas.
Kita pokalbio pradzia.

SITUACIJA 03

¥ °
Uzduotis nepavyko
Ka galite pastebéti. Po pirmos klaidos Emilija nustumia sgsiuvinj. Suaugusiajam gali pasirodyti, kad ji nenori
pasistengti.
Ka verta patikrinti. Ar aiSki saglyga? Kurig dalj ji jau supranta? Ar dabar apskritai tinkamas metas testi?
Vienas veiksmas. Paprasykite parodyti vieng vieta, ties kuria uzstrigo. Pasillykite kartu perziureti tik ja,
neatlikdami visko uz vaika.

~Parodyk viena vietg, kuri neaiski. Nuo jos ir pradékime.”

Ko vengti. Nesakykite ,juk Cia paprasta” ir nevertinkite visy gebéjimy pagal vieng nepavykusj bandyma.

SITUACIJA 04
oYV e ° °
Grizimas po ilgos dienos
Ka galite pastebéti. Vaikas j klausimus atsako trumpai, atsisako siilomos veiklos arba pasako, kad dabar

nieko nenori.

Ka verta patikrinti. Ar jam pirmiausia reikia paprasty dalyky: uzkasti, persirengti, pabati ramiau? Klauskite, o
ne nuspreskite.

Vienas veiksmas. Pasillykite du lengvai suprantamus variantus ir atidékite nebdting dienos aptarimg iki
sutarto laiko.
~Pirma uzkasime ar nori trumpai pabuti ramiai? Apie dieng galime
pakalbéti veliau.“

Ko vengti. Tylos automatiskai nevadinkite abejingumu ir neprasykite atsiskaityti apie visas dienos detales i$
karto.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

M14 | PAVYZDYS 7-10 METY GRUPEI

Tas pats vaikas.
Naujas gyvenimo etapas.

Amyziaus pritaikymas keicia situacijas ir rekomendaciju
forma, bet nepavercia gido ateities numatymu.

Pavyzdinis amzius: 8 metai Ne tranzity proghozeée

Mokymasis, draugystés, savarankiskumas

Siame makete pasirenkame kasdienybés situacijas, kurios susijusios su mokyklos uzduotimis, draugais
ir augancia galimybe paciai organizuoti mazus darbus. Tai turinio pritaikymo pavyzdys, o ne teiginys,
kad visi astuonmeciai turi vienodus poreikius.

Ka pritaikome amziui

KeiCiasi kalbos paprastumas, situacijy parinkimas ir siilomo pasirinkimo apimtis. Emilijai pavyzdyje
paliekama nedidelé atsakomybé - sutarti del pirmo zingsnio, pasakyti, kur reikia pagalbos, ir dalyvauti
aptariant rezultatg. Suaugusysis iSlaiko atsakomybe uz saugumga ir aiskias ribas.

Kaip grizti prie gido veliau
Po kurio laiko verta perziureéti, kurios jzvalgos vis dar atpazjstamos, o kurios — ne. Vaikas ir jo aplinka
keiCiasi. Nereikia iSlaikyti ankstesnio apibudinimo vien todél, kad jis paraSytas ataskaitoje.

KLAUSIMAS AUGANCIAM SAVARANKISKUMUI

,Kuria dali dabar jau norétum tvarkyti pati?*

Pilnoje struktliroje numatytos 0-3, 4-6, 7-10, 11-14 ir 1517 mety grupés. Paaugliy versijoje papildomai
akcentuojamas privatumas ir pagarba jy balsui.
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KOSMOP”< EMILIJA - ILIUSTRACINIS PROFILIS

Sia savaite —
tik vienas mazas pokytis.

Nereikia pakeisti visko. Uztenka vieno bandymo, apie kurij
veliau galesite ramiai pasikalbéti.

Pasirinkite vieng pasikartojancia situacijg

01
Pavyzdziui, veiklos uzbaigimag ar uzduoties pradzig. Ne visg vaiko elgesj ir ne visos Seimos dienotvarke.
02 ISbandykite vieng konkrety atsakag
Susitarkite dél mazo veiksmo, kurj lengva pastebéti: aiSkaus pirmo zingsnio ar pasirinkimo tarp dviejy
varianty.
Palyginkite kelis kartus
Kada bandymas tiko, o kada ne? Kuo skyreési aplinkybés? Vienas sékmingas ar sunkus kartas néra
galutiné iSvada.
Paklauskite paties vaiko
04 B

Kas jam padéjo? Kg noréty keisti? Gidas turi atverti pokalbj, ne jj uzbaigti.

JUSY SAVAITES ORIENTYRAS

Viena fraze.

Viena aiski riba.
Vienas pastebeéjimas.

Netinkancias jzvalgas galima atmesti. Svarbiausia ne ,teisingai panaudoti ataskaitg"”, o pastebéti realy vaika ir jo
atsaka.
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Gimimo zemeélapis:
duomenys pries interpretacija.

Astrologiniu poziciju Siame pavyzdyje neisgalvojame.

SCHEMINE
KOMPOZICIJA

Diagrama rodo maketo vietg. Tai néra apskaiciuotas gimimo zemeélapis.

DUOMUO SIAME PAVYZDYJE

Gimimo data, laikas ir vieta Nenaudojami — iSgalvotas profilis
Planety pozicijos, Ascendentas, MC Neskaiciuota

Namai ir aspektai Nepateikiami kaip faktai

Metodikos versija ir laiko patikimumas Pilnos individualios ataskaitos laukai

Tikrame produkte Cia bUty patikrintas zemélapis, planety laipsniai ir namai, pagrindiniai aspektai, skaiciavimo
metodika ir gimimo laiko tikslumo pastaba.
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AO1/ |ZVALGOS PAGRINDIMO DIZAINAS

,Kodel taip sakome?*
atskiras skaitymo sluoksnis.

Pagrindimas turi buti prieinamas, bet neturi uzgozti zmogui
suprantamo teksto.

JZVALGOS KORTELES PAVYZDYS
Jausmams gali reiketi laiko.

Zmogiska interpretacija, kasdiené situacija, vienas palaikymo veiksmas ir ai$ki interpretacijos riba.

Konkretus astrologinis rodiklis

01
Pilnoje ataskaitoje bty rodomi tik Siame gimimo zemélapyje realiai apskaigiuoti rodikliai. Siame makete
jie nepateikiami.
Kaip siejami keli rodikliai

02 S
Paaiskinama, kas palaiko tema ir kas jg gali keisti. Vienas zenklas neatstoja visos humatytos sintezés.
Interpretacijos ribos

03 Y J
Kokybiné tema néra psichologinis matavimas. Nenaudojami jautrumo, intelekto ar ,tikslumo” procentai.
Gimimo laiko jtaka

04 ‘

Kai duomenys nepatikimi, laiko jautrios iSvados turi buti ribojamos arba nepateikiamos. Negalima
tikslaus laiko tyliai iSgalvoti.

Svarbu: rodiklio atsekamumas parodo, kaip sukurta astrologiné interpretacija. Jis savaime nepatvirtina jos kaip
moksliskai jrodyto teiginio apie vaiko asmenybe.
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REFLEKSIJA / VIETA JUSY UZRASAMS

Ka pastebejote jus?

Ne ataskaita turi paskutini zZodi. Jusu pastebéjimai ir vaiko
balsas yra svarbesni.

Kuri jzvalga atpazistama?

Kuri jzvalga netinka?

Ka norétumeéte isbandyti kitaip?

Ka apie tai pasake vaikas?

UzraSus laikykite privaciai. Vaiko istorijy, gimimo duomeny ar visos ataskaitos nereikia skelbti socialiniuose
tinkluose.
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Maziau etikeciu.
Dauglau
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